
 

 

 

 Frutas y hortalizas enceradas (uso de métodos naturales para conservación de 

frutas) 

Integrantes: Leida Chrura,  Karen Á. Rodríguez, Grecia E. Coria 

 Galletas AMM (a base de manzana, maní y avena) Bondades: equilibra los 

nervios, baja el colesterol, altamente nutritiva) 

Integrantes: Guisela Amelunge, Mainett Quispe, Carola Rivera, Carla Lorena 

Cori 

 Propuestas de nutrición para una mejor alimentación baja en calorías. 
 

  

(Expositores de las investigaciones) 


